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Jockey Club Active Elders Programme － Golden Goals 2025-26（Stage 3） 

Training Schedule 

& Hing Wah Street West: Wednesdays, 8:00–9:30 am. (due to venue availability) 

#  Lok Fu: 9 sessions only (due to maintenance). 

% Ma Chai Hang: Tuesdays, 9:00–10:30 am, 8 sessions only (due to venue availability) 

場地 

Venue 

班號 

Code 

時間 

Time 

月份 

Month 

訓練日子 

Training Days 

港島區 HK Island 

跑馬地遊樂場 

人造草地足球場 - 2, 3號場 

Happy Valley Recreation Ground - Artificial Turf 

Soccer Pitch #2,3  

AHV-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 08, 15, 22, 29 

6月 Jun 05, 12, 26 

中山紀念公園 

七人足球場人造草球場 

Sun Yat Sen Memorial Park 7-a-side Artificial Turf 

Soccer Pitch 

ASYS-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 8, 15, 22, 29 

6月 Jun 5, 12, 26 

九龍區 Kowloon 

九龍灣公園七人人造草球場 

Kowloon Bay Park - 7-a-side  

Artificial Turf Soccer Pitch 

AKLB-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 08, 15, 22, 29 

6月 Jun 05, 12, 26 

櫻桃街公園人造草足球場 

Cherry Street Park - Artificial Turf Soccer Pitch 
ACS-03 

09:30 - 11:00 

(星期二 Tue) 
2026 

4月 Apr 14, 21, 28 

5月 May 05, 12, 19, 26 

6月 Jun 02, 09, 16 

興華街西遊樂場 

七人人造草球場 

Hing Wah Street West Playground –  

Artificial Turf Soccer Pitch 

&AHWS-03 
*08:00-09:30 

(星期三 Wed) 
2026 

4月 Apr 08, 15, 22, 29 

5月 May 06, 13, 20. 27 

6月 Jun 03, 10 

旺角界限街遊樂場 

人造草地足球場 

Boundary Street Recreation Ground 

Artificial Turf Soccer Pitch 

AMKA-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 8, 15, 22, 29 

6月 Jun 5, 12, 26 

樂富遊樂場人造草球場 

Lok Fu Recreation Ground 

Artificial Turf Soccer Pitch 

#ALF-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 8, 15, 22, 29 

6月 Jun 5, 12 

摩士公園人造草球場3號場 

Morse Park Artificial Turf Field No.  3 
AMP-03 

09:30 - 11:00 

(星期二 Tue) 
2026 

4月 Apr 14, 21, 28 

5月 May 5, 12, 19, 26 

6月 Jun 02, 09, 16 

馬仔坑體育館人造草球場 

Ma Chai Hang Sport Centre 

Artificial Turf Surface Soccer Pitch 

%AMCH-02 
*09:00-10:30 

(星期二 Tue) 
2026 

4月 Apr  

5月 May 5, 12, 19, 26 

6月 Jun 2, 9, 16, 23 



28/5/2026 版本 

$ Hin Tin Class A: One session in April will be rescheduled to April 14 (Tuesday) due to venue availability. 

 

 

Number of Sessions:  10      Fee:  Free of charge      Eligibility: Aged 50–70      Attire: Casual wear and sports shoes 

新界區 New Territories 

大埔體育會李福林體育館 

室內運動場 

Tai Po Sports Association Li Fook Lam Indoor 

Sports Centre 

ATPA-03 
11:00 - 12:30  

(星期四 Thu) 

2026 

4月 Apr 9, 16, 23, 30 

5月 May 7, 14, 21, 28 

6月 Jun 4, 11 

大埔體育會李福林體育館 

室內運動場 

Tai Po Sports Association Li Fook Lam Indoor 

Sports Centre 

ATPB-03 
12:30 - 14:00  

(星期四 Thu) 

4月 Apr 9, 16, 23, 30 

5月 May 7, 14, 21, 28 

6月 Jun 4, 11 

百福田心遊樂場 

Pak Fuk Tin Sum Playground - 7-a-side Artificial 

Turf Soccer Pitch 

AFL-03 
09:30 - 11:00 

(星期五 Fri) 
2026 

4月 Apr 10, 17, 24 

5月 May 8, 15, 22, 29 

6月 Jun 5, 12, 26 

湖山遊樂場 

十一人人造草足球場 

Wu Shan Recreational Playground - 11-a-side 

Artificial Turf Surface Soccer Pitch 

ATM-03 
09:30 - 11:00 

(星期二 Tue) 
2026 

4月 Apr 14, 21, 28 

5月 May 05, 12, 19, 26 

6月 Jun 02, 09, 16 

青衣東北公園足球場 

Tsing Yi Northeast Park 11-a-side Artificial Turf 

Surface Soccer Pitch 

ATY-03 
09:30 - 11:00 

(星期三 Wed) 
2026 

4月 Apr 08, 15, 22, 29 

5月 May 06, 13, 20, 27 

6月 Jun 03, 10 

寶翠公園 

十一人人造草足球場 

Po Tsui Park - 11-a-side 

Artificial Turf Surface Soccer Pitch 

ATKO-03 
09:30 - 11:00 

(星期三 Wed) 
2026 

4月 Apr 8, 15, 22, 29 

5月 May 6, 13, 20, 27 

6月 Jun 3, 10 

賽馬會香港足球總會足球訓練中心 

十一人人造草足球場 

FTC Synthetic Turf Pitch - 11-a-side Artificial Turf 

Surface Soccer Pitch 

AFTC-03 
09:30 - 11:00 

(星期二 Tue) 
2026 

4月 Apr 14, 21, 28 

5月 May 05, 12, 19, 26 

6月 Jun 02, 09, 16 

顯田遊樂場仿真草球場 

Hin Tin Playground Artificial Turf  

Soccer Pitch 

$ASTA-03 

09:30 - 11:00 

(星期一 Mon  

&*星期二 Tue) 

2026 

4月 Apr (14), 20, 27 

5月 May 4, 11, 18 

6月 Jun 1, 8, 15, 22 

顯田遊樂場仿真草球場 

Hin Tin Playground Artificial Turf  

Soccer Pitch 

ASTB-03 
09:30 - 11:00 

(星期四 Thu) 
2026 

4月 Apr 9, 16, 23, 30 

5月 May 7, 14, 21, 28 

6月 Jun 4, 11 

大埔廣福公園 

十一人人造草足球場 

Kwong Fuk Park Football Pitch - 11-a-side 

Artificial Turf Surface Soccer Pitch 

*ATPK-03 
09:30 - 11:00 

(星期四 Thu) 
2026 

4月 Apr 09, 16, 23, 30 

5月 May 07, 14, 21, 28 

6月 Jun 4, 11 


