
元朗 南區 理文 大埔
Yuen Long Southern Lee Man Tai Po
南華 沙田 恆華足球體育會 A 東區

South China Sha Tin Heng Wah Football Club A Eastern District
灣仔 離島 東方龍獅 深水埗

Wan Chai Islands Eastern Long Lions Sham Shui Po
加泰足球會 瑞豐 西貢 恆華足球體育會 B
Catalan FC Ravia Sai Kung Heng Wah Football Club B
觀塘 龍城康體 葵青 All Black

Kwun Tong KCDRSC Kwai Tsing All Black

香港飛馬 晉峰 港會 傑志
Hong Kong Pegasus Resources Capital Hong Kong Football Club Kitchee

九龍木球會 屯門 富力R&F 標準流浪
Kowloon Cricket Club Tuen Mun R&F BC Rangers

九龍城 黃大仙 荃灣 中西區
Kowloon City Wong Tai Sin Tsuen Wan Central & Western

北區 浩運 奇峰 大聯盟足球學院
North District Lucky Mile King Mountain Major League Football Academy

愉園 油尖旺
Happy Valley Yau Tsim Mong
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2019-2020年度賽馬會青少年聯賽 (18歲以下組別)
2019-2020 Jockey Club Youth League (U18)
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